Motion till IFSAP Halmstads arsmote den 28 februari 2019

IFSAP Halmstad bor offentligt ta stadllning mot termen ”Schizofreni” da den ar behiftad med myter
och negativ forforstaelse utan vetenskaplig grund.

BAKGRUND

Termen "schizofreni" har i saval vard- och behandling som bland allmanheten blivit synonym med
farlighet trots att det endast dr en minoritet av personer med diagnosen som ar valdsamma eller
skadar nagon. Farlighet forklaras battre av faktorer som manligt kén, ungdomligt ofdrstand,
missbruksproblematik, hemloshet, valdstrauma, kdnslor av maktloshet, hjalpléshet och stigmatisering.
Termen schizofreni uppfattas pa ett lika obefogat satt som obotligt och att det inte gar att aterhamta
sig fran tillstandet. Farlighet och obotlighet forefaller vara for evigt forknippat med diagnosen
schizofreni trots att diagnosen beror en heterogen grupp manniskor med olika ursprung, bakgrund och
utvecklingsmojligheter. Termen schizofreni ar oféranderlig, traumatiserande och stigmatiserande och
den som drabbas far information om att schizofreni ar en arftlig, genetisk livslang sjukdom i hjarnan,
vilket urholkar tron pa att sjalv kunna paverka sin situation. Det ar vetenskapligt belagt att hopp,
kontinuerliga sociala kontakter och meningsfull sysselsattning starker kdnslan av att sjalv kunna
paverka sin situation, vilket ar en férutsattning for aterhamtning. Brian Koehler PhD, MS har startat en
namninsamling som 6621 personer hittills har signerat. Det ar mojligt att 1asa mer och eventuellt
signera elektroniskt pa féljande lank:
https://www.change.org/p/american-psychiatric-association-apa-who-drop-the-stigmatizing-term-
schizophrenia

BESKRIVNING AV ARENDET

- Detfinns hos saval allmdnhet som beslutsfattare i Sverige okunskap om diagnosen schizofreni
och termen i sig ar behaftad med en rad myter och negativa forestallningar.

- IFSAP Halmstad besitter kunskap om diagnosen schizofreni utifran saval personliga
erfarenheter att leva med diagnosen, narstaendeperspektivet, professionsperspektivet och
fortrogenhet med forskningslaget kring diagnosen.

- Fordomar i samhallet utgor ett allvarligt hinder for en riktig och nyanserad bild av personer
med schizofrenidiagnos.

- En ny term som ersattning for diagnosen schizofreni skulle innebdra en ny mdjlighet for
manniskor med diagnosen schizofreni att befrias fran ogrundade negativa forvantningar.

JAG YRKAR ATT:

Yrkande #1 IFSAP Halmstad i ett offentligt yttrande pa hemsida, Facebooksida och i en tryckt folder tar
stallning mot termen ”“Schizofreni”.

Yrkande #2 IFSAP Halmstad i samband med det offentliga yttrandet redovisar fakta om diagnosen och
dementerar myter och negativ forforstaelse utan vetenskaplig grund.

Yrkande #3 IFSAP Halmstad inldamnar motsvarande motion till Schizofreniférbundet.

FORSLAG TILL BESLUT:

- Arsmotet beslutar att IFSAP Halmstad under 2019 i ett offentligt yttrande p& hemsida,
Facebooksida och i en tryckt folder tar stallning mot termen ”Schizofreni”, dementerar myter
som saknar vetenskaplig grund och redovisar fakta om diagnosen samt inlamnar motsvarande
motion till Schizofreniférbundet infér kongressen 2020.
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